NAYTTEIDEN LAHETTAMINEN TYKSLABIIN 30.10.2018

Yleista

Naytteenotto: Néaytteet tulee ottaa Tyks Laboratoriot tutkimusohjekirjan tutkimuskohtaisten ohjeiden mukaisesti
(http://webohijekirja.mylabservices.fi/TYKS/). Mikali potilas kdy VSSHP:n yksikdiden I&hetteelld eténédytteenotossa
Tykslabin ulkopuolisessa laboratoriossa, tulee kaikki ne ndytteet, jotka sdilyvat analyysikelpoisina, lahettdd Tykslabiin
analysoitavaksi.

Naytteet tiettyjd tutkimuksia varten voidaan ottaa samaan ndyteputkeen:

- Hematologian tutkimukset (EDTA): B-PVK+T, B-Diffi, E-Retik

- Kliinisen kemian tutkimukset Li-hepariiniplasmasta: AFOS, ALAT, Alb, Amyl, ASAT, Bil, Bilkj, Ca, CK, Cl, Gluk, CRP, D-25-
vitam, Fe, GT, Haptog, K, Kol, Kol-HDL, Kol-LDL, Krea, LD, Mg, Na, Pi, RF, TfR, Transf, Trigly, Uraat, Urea, B12-vitam, CA12-5,
CA 15-3, CA19-9, CEA, FSH, Ferritiini, Insuliini, Korsol, LH, Myoglob, proBNP, TnT,CK-MB,PSA (v+k), Prolaktiini, TSH, T3V,
T4V,C-pept, SHBG, IgG, IgA, IgM

Naytteiden késittely:
Plasma tai seerumi siirretdén tiiviskorkkiseen erotteluputkeen lahetysté varten, vaikka nayte olisi otettu geeliputkeen.
Erikseen sovittaessa nédytteet voidaan lahettad primaariputkissa.

Kerdysvirtsa sekoitetaan hyvin ja mitataan sen kokonaistilavuus. Virtsamaaré kirjataan lahetteeseen lisatietona. Tyks
laboratoriot tutkimusohjekirjasta (http://webohjekirja.mylabservices.fi/TYKS/) 16ytyy jokaiselle kerdysvirtsalle tarvittava
maara ja sdilytysohje.

U-KemSeul -tutkimusta varten néyte l&hetetdén ensisijaisesti lisdaineettomassa vakuumiputkessa, myds sailéntaaineellista
vakuumiputkea voidaan kayttad, mikéli ndyte on perilld ndytteenottopéivana.

U-BaktVi, U-Partikk ja U-Diffi —tutkimuksia varten naytteet lahetetadn séilontaaineellisissa vakuumiputkissa.

Naytteet tulee pakata, l&hettdd ja kuljettaa niin, etteivat ne aiheuta vaaraa niille henkildille, jotka ké&sittelevat ndytteita
kuljetuksen aikana. Postin ohje laboratoriondytteiden lahettdmiseen postitse:
https://www.posti.fi/liitteet-yrityksille/ohjeet/laboratorionaytteiden-lahettaminen-ohje.pdf

Kylmélahetys:

Naytteet lahetetddn jadkaappilampdisind kylmévaraajilla varustetussa styroxlaatikossa. Pitkissa kuljetuksissa (esim.
yonylikuljetukset) voidaan kayttdd myds pakastettuja kylmévaraajia. Kylmélahetyksissa on varmistettava, ettd néytteet
eivat jaady kuljetuksen aikana. Erityistd huomiota on kiinnitettévé pakastettuja kylmévaraajia kaytettaessa.

Pakastel&hetys:

Pakastetut néytteet pakataan hiilihappojdiden tai pakastegeelin kanssa styroxlaatikkoon. Jos kuljetuksessa kaytet&én
termoskannua, on kéytettdvd pakastegeeleja (ei hiilihappojéétd). Pitkissd kuljetuksissa (esim. yonylikuljetukset)
termoskannu ei ole riittava. Pakasteldhetyksissd on varmistettava, ettd ndytteet eivat sula kuljetuksen aikana.

Lahete:
Naytteiden ldhetyksessé kaytettavia lahetteitd voi tulostaa internetissa olevan Tyks Laboratoriot tutkimusohjekirjan
kohdasta l&hetteet: http://webohjekirja.mylabservices.fi/TYKS/
Lahetteeseen merkitaan selvésti:
- Tilaaja: sairaala/terveyskeskus tms. ja osasto
- Potilaan nimi ja henkil6tunnus
- Néaytteenottopaiva ja kellonaika
- Tilattava tutkimus

Tiettyihin tutkimuksiin tarvitaan lisatietoja, jotka on tarkistettava ko. tutkimuksen kohdalta. Tarvittavia lisatietoja ovat
esim:



- Virtsamé&ara (esim. kerdysvirtsat)

- Potilaan paino ja pituus (esim Pt-Krea-Cl)

- La&keaineen nimi ja annos, esim Neurotol slow 200 mg 1 x 3
- Kysymyksenasettelu (esim. aineenvaihduntatutkimukset)

- Néytteen ottokohta, ndytteen laatu (sienindytteet)

Rasituskokeet
- Seka rasituskokeen nimi ett siitd pyydetyt tutkimukset on mainittava
- Varsinaisesta rasituskokeesta voidaan antaa vastaus vain jos se on tehty Tykslabin ohjeiden mukaisesti (ajoitus ja
pyydetyt tutkimukset).

Vastaukset:

Tykslab l&hettaa vastaukset tutkimusten tilaajalle.

Tykslabiin lahetettavat vastaukset (esim. terveyskeskuksissa Tyksin potilaille tehdyista tutkimuksista) voidaan I&hettaa
potilaan Weblab-tutkimusléhetteeseen liitettynd ndytepakettien mukana. Lahetteeseen on merkittdvé ndytteenottopdiva,
néytteenottoaika seka tutkimukset tilannut osasto. Kiireelliset vastaukset voi faksata numeroon (02) 3133923.

A. Naytteiden lahettAminen Tyks kantasairaalan laboratorioihin

Naytteet tulisi l@hettad siten, ettd ne ovat perilld samana pdivand. Linja-autoasemalle klo 13.05 mennessa tulleet
ndytteet kuljetetaan Tykslabin kustannuksella Tykslabin naytelogistiikkakeskukseen osastolle 909. Myds
terveydenhuollon yksikdiden omilla kuljetuksilla tulevat nédytteet tuodaan Tykslabin néytteiden vastaanottoon
Medisiina D Kiinamyllynkatu 4, 3. krs.

Kiireellisista naytteista tulee ndytteen lahettdjan ilmoittaa naytteiden vastaanottoon mieluiten puhelimitse puh. (02)
3135908.

Naytteenottoon kéytetddn paadsaantoisesti vakuumiputkia. Li-hepariinivakuumiputket voidaan useimmiten lahettdd
sellaisenaan huoneenlammdssa, mikali putket ovat perillda 6 tunnin kuluessa néytteenotosta (ehdoton maksimiaika).
Erotettujen plasma- ja seerumindytteiden lahettdmisessd kéytetddn naytteen kuljetukseen tarkoitettuja
erotteluputkia.

Naytteet pakataan néytepakkauslaatikkoihin. Naytteitd pakattaessa tarkistetaan, ettd pakkauksen ndytteet ja
[ahetteet vastaavat toisiaan. Naytteet lahetetaan osoitteella:

Tyks Laboratoriot
Tykslab

Tunnus 5021812

Info L909

21006 VASTAUSLAHETYS

tai

Tykslab naytelogistiikkakeskus os. 909
Medisiina D, 3 krs

Kiinamyllynkatu 4

20520 Turku

Logistiikkatunnus 652531

Naytteiden lahettamista koskevat tiedustelut puh. (02) 313 5908 tai sahkopostilla osoitteesta nlk@tyks.fi.



B. Naytteiden lahettdminen muiden VSSHP:n sairaaloiden laboratorioihin
Tarvittavat ohjeet saa kyseessé olevasta laboratoriosta:

Tykslab, os. 183 Loimaan aluesairaala, puh. (02) 314 3265
Tykslab, os. 184 Salon aluesairaala, puh. (02) 772 2290
Tykslab, os. 185 Turunmaan sairaala, puh. (02) 271 6255
Tykslab, os. 186 Vakka-Suomen sairaalan, puh. (02) 314 1521



